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Viinviterer U2012 og eldre pa hestleir til
Torremolinos 2025

1 Uke

Reise
Vireiser med fly fra Gardemoen fredag 27.9 kl. 19:30

Retur med fly fra Malaga fredag 3.10 med ankomst Gardemoen Kl 12:00

Overnatting
Vi bor pa hotel Sandos Griego i 3-mannsrom og spiser ogsa alle maltider pa hotellet

Forste felles maltid er middag pa fredag, sa det er viktig & ha med gode matpakker.

Trening

Treningene foregar i Torremolinos Sports Center, ca 15 min gange fra hotellet

Viktig & huske til reisen:

Pass

Treningstey for bade ute og inne

Joggesko

Badedrakt/bukse

Svommebriller med meorke glass (Lurt 8 ha med mer enn 1 par)
Badehette (Lurt 3 ha med mer enn 1 par)

Ha gjerne med plate, svammefotter og pullbuoy
Minst 2 handklaer

Toy til fritid.

Toalettsaker

Solkrem

@repropper kan vaere lurt da man deler rom med flere andre
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Malet for leiren er a fa gode treninger, bli bedre kjent med hverandre.

Det er 2 treninger hver dag pluss gym for noen.
Trenere pa turen

Stig, Henrik S, Ashlie, Elin, og Iben - flere ved behov.
Pameldingsfrist senest 05.07.2025

Egenandel - 16500,-

Det er viktig & ha egen reiseforsikring slik at man er dekket ved evt. Sykdom eller skade.

Hoy egenandel pa denne leiren er grunnet hoye priser pa flybilletter og dagens
valutakurser. Det blir satt opp et alternativ for trening hjemme i Oslo denne uka dersom
det er onske om det.

Mvh Trenerteamet
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