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Vi inviterer utøvere med UM krav eller bedre på 
høstleir til Torremolinos 2025 
2 Uker 

 

Reise 

Vi reiser med fly fra Gardemoen fredag 19.9 kl.10:50. 

Retur med fly fra Malaga fredag 3.10 med ankomst Gardemoen kl.15:30 

 

Overnatting 

Vi bor på hotel Sandos Griego i 3-mannsrom og spiser også alle måltider på hotellet   

Første felles måltid er middag på fredag, så det er viktig å ha med gode matpakker.  

 

Trening 

Treningene foregår i Torremolinos Sports Center, ca 15 min gange fra hotellet, på en 
50meters basseng.  

 

Trenere på turen  

Stig, Henrik S, og flere ved behov.  

 

Påmeldingsfrist senest 05.07.2025 

 

Egenandel – 23.000 

Det er viktig å ha egen reiseforsikring slik at man er dekket ved evt. Sykdom eller skade.  

 

Høy egenandel på denne leiren er grunnet høye priser på flybilletter og dagens 
valutakurser. Det blir satt opp et alternativ for trening hjemme i Oslo denne uka dersom 
det er ønske om det. 

 

Mvh Trenerteamet 
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