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Infoskriv oppstartsleir til Saffle 2025

Ol inviterer til Vinterleir for U2013 og U2014

Reise
Vi reiser med buss fra Sogn bad mandag 11.08 kl 09.00

Retur med buss fredag 15.08 med ankomst Sogn bad ca kl 15.00

Overnatting
Vi bor pa First Royal Hotel Saffle i 3-4mannsrom og spiser ogsa alle maltider pa hotellet

Faorste felles maltid er middag pa mandag, sa det er viktig a ha med gode matpakker.

Trening

Treningene foregar i Saffle sveammehall, Ca 15 min gange fra hotellet

Viktig & huske til reisen:

Treningstey for bade ute og inne

Joggesko

Badedrakt/bukse

Svemmebriller (Lurt & ha med mer enn 1 par)

Badehette (Lurt & ha med mer enn 1 par)

Ha gjerne med plate, svommefotter og pullbuoy om du har
Reisesyketabletter kan vaere lurt dersom man fort blir uvel pa buss
Minst 2 handklaer

Toy til fritid.

Toalettsaker

@repropper kan vaere lurt da man deler rom med flere andre

Malet for leiren er a fa gode treninger, bli bedre kjent og a leere/ove a vaere pa tur uten
foresatte.

Det er 2 treninger hver dag pluss en okt fredag for hjemreise.
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Vi blir mange pa tur, og vi kommer til & veere noye pa oppmetetider, og oppfersel.

Alle som deltar ma fa satt opp egen bruker pa Spond slik at vi far kontakt med uteverne,
og slik at uteverne kan fa kontakt med oss. Pass pa at bade foresatte og uteveres
kontaktinformasjon er korrekt for avreise.

Husk at barna kommer til & veere opptatt med enten trening eller sosiale aktiviteter nesten
hele dagen og vi oppfordrer dem til & bruke telefonen sin minst mulig. Det kan derfor ta litt
tid & fa svar for dere som er hjemme dersom dere forsoker a fa tak i barna deres.

Trenere pa turen

Henrik Sefteland og Ashlie McDougall. Flere trenere blir lagt til ved behov og etter endelig
pamelding

Pameldingsfrist senest Fredag 20.06.2025

Egenandel - 6200,-

Det er viktig a ha egen reiseforsikring slik at man er dekket ved evt. Sykdom eller skade.

Mvh Trenerteamet
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